海外旅行持ち物チェックリスト
	行き先
	
	日程
	


	
	チェック
	品名
	
	チェック
	品名

	貴重品
	
	パスポート
	衛生用品
	
	メガネ・コンタクト

	
	
	航空券
	
	
	ハンカチ

	
	
	トラベラーズチェック
	
	
	ティッシュ

	
	
	現金（日本円・現地通貨）
	
	
	常備薬

	
	
	クレジットカード
	
	
	消毒液

	
	
	運転免許証
	
	
	バンドエイド

	
	
	海外旅行保険証書
	
	
	ガーゼ

	
	
	証明写真
	
	
	虫除け

	
	
	学生証・国際学生証
	
	
	生理用品

	
	
	クーポン
	
	
	日焼け止め


	
	
	筆記用具
	
	
	ビニール袋

	衣類
	
	トップス
	観光グッズ
	
	ガイドブック

	
	
	ボトムス
	
	
	地図

	
	
	下着
	
	
	辞書

	
	
	使い捨て下着
	
	
	カメラ

	
	
	靴下
	
	
	ビデオカメラ

	
	
	パジャマ
	
	
	フィルム

	
	
	ドレス
	
	
	三脚

	
	
	靴
	
	
	電卓

	
	
	水着
	
	
	目覚まし時計

	
	
	サングラス
	
	
	双眼鏡

	
	
	時計
	バッグ・収納
	
	スーツケース

	
	
	傘
	
	
	スーツケースベルト

	
	
	アクセサリー
	
	
	サブバッグ

	洗面用具
	
	シャンプー・リンス
	
	
	財布

	
	
	石鹸
	
	
	貴重品ケース

	
	
	洗顔料
	その他
	
	アイマスク

	
	
	ブラシ
	
	
	耳栓

	
	
	歯ブラシ
	
	
	首筋用枕

	
	
	シェーバー
	追加
	
	

	
	
	ドライヤー
	
	
	

	
	
	鏡
	
	
	

	
	
	化粧品
	
	
	

	
	
	タオル
	
	
	


