運動会　演技上の注意
演技上の注意をします。

・出場前には各自で準備運動を行い、ケガのないように気をつけてください。

・熱中症予防の為、水分をこまめにとってください。

・トイレは体育館入口のトイレを使ってください。

・自分の出場する演技の2種目前には、入場門の前に集合してください

以上で演技上の注意を終わります。

